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Набор полусфер для баланса Dittmann Balance hedgehog New 

Design, 6 шт разных цветов 

 

  

 

 

Яркая новинка от компании Dittmann – набор балансировочных полусфер Balance 

hedgehog New Design. Набор состоит из 6 полусфер разного яркого цвета диаметром 

16 см. С помощью данного набора вы сможете проводить тренировки на баланс, 

улучшение координации, гибкости и осознания тела. Упругие выступы на сферах 

активизируют кровообращение и обладают массажным эффектом. 

Диаметр - 16 см. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Подушка балансировочная Dittmann Balance-Pad TPE magenta 

Балансировочная подушка Dittmann Balance-Pad TPE magenta идеально подходит для 

ежедневной и эффективной тренировки моторики, координации, силы и 

равновесия. Занятия на нестабильной поверхности активизируют мышцы-

стабилизаторы, заставляя тело постоянно поддерживать равновесие, что значительно 

повышает эффективность тренировок. 

Преимущества 

 Подушка имеет текстурированное нескользящее покрытие, которое 

обеспечивает комфорт и безопасность во время тренировок 

 Упражнения на балансировочной подушке легко вписываются в любую

программу тренировок и крайне эффективны в реабилитационных программах

 Балансировочная подушка Dittmann Balance-Pad подходит для 

профессионального использования

 Подушка произведена из влагостойкого износостойкого материала.
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