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Кинезио-тейп Dittmann D-Tape Kinesiologie 5м x 5см 

 

 

 

 

 

Спортивный Кинезио-тейп — клейкая лента из ткани, напоминающая лейкопластырь, 

используемая для фиксации или поддержки суставов. 

Повязка из тейпа представляет собой высокоэффективный очень точный 

индивидуальный бандаж или фиксатор. 

Метод Kinesio Taping заключается в наложении тейпов по линиям мускулатуры для 

уменьшения боли и воспаления, для расслабления перенапряженных и уставших 

мышц, а также для поддержки мышц и связок. 

Тейпы Kinesio можно использовать для терапии широкого спектра: они находят 

применение в посттравматической реабилитации, лечении позвоночника, коленей, 

плечевых суставов и других частей тела. 

Кинезио-тейп можно носить круглосуточно (в течении 3-5 дней), продолжая заниматься 

спортом или любой другой активностью. 

 

Длина - 5 м. 

Материал - 90% хлопка, 10 спандекса, дышащий акриловый гипоаллергенный клей. 

 

 

 

 



Модели: 

 

D-Tape Kinesiologie 5м x 5см, бежевый 

 

D-Tape Kinesiologie 5м x 5см, бирюзовый 

 

D-Tape Kinesiologie 5м x 5см, розовый 

 

D-Tape Kinesiologie 5м x 5см, черный 

 

 

 

 

 

 



 

Флосс-лента DITTMANN Flossband  

 

 

Ленты DITTMANN Flossband разработаны в сотрудничестве с немецкими спортивными 

физиотерапевтами и идеально подходят для флоссинга (Flossing), новой эффективной 

терапевтической процедуры, одним из разработчиков которой является известный 

тренер и физиотерапевт Келли Старрет. Благодаря многочисленным полезным 

эффектам флосс-ленты находят все больше применений в спортивной терапии. 

 

Ленты DITTMANN Flossband - как это работает? 

Флосс-лента прочно и плотно наматывается на часть тела, в котором имеются спайки 

миофасциальной ткани, триггерные точки, боль. После этого необходимо сделать 

несколько умеренных активных или пассивных движений. Во время движения 

миофасциальная ткань «выжимается» под компрессионным действием ленты в 

сочетании с усилиями при выполнении упражнения, и в месте флоссинга создается 

уменьшенный кровоток. После снятия ленты кровоток возобновляется, улучшается 

микроциркуляция, увеличивается диапазон движения, устраняются спайки и триггерные 

точки, а также уменьшается болевое ощущение. 

Цвет – синий. 

Преимущества флосс-ленты DITTMANN Flossband 

 Флосс-ленты DITTMANN Flossband помогают справиться с ограничениями 

подвижности суставов, мышечными спазмами, а также с потерей эластичности 

при тренировке мышц; 

 Флосс-ленты изготовлены в Германии из натурального каучука, который 

гарантирует хорошую эластичность и прочность; 

 Флосс-ленты DITTMANN Flossband имеют два уровня сопротивления, таким 

образом можно выбрать необходимую интенсивность терапии; 

 В зависимости от натяжения ленты при наматывании вы можете контролировать 

степень интенсивности флоссинга; 

 Компактность и легкий вес позволят взять флосс-ленты с собой на тренировку или 

в отпуск. 
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