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Технические характеристики на 

трубчатые амортизаторы, эспандеры 

компании DITTMANN  
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Амортизатор трубчатый Восьмерка Dittmann Body-Toner 

 

Эластичный трубчатый амортизатор DITTMANN Body-Toner — одно из самых 

эффективных приспособлений для укрепления всех групп мышц. 

Уникальная форма в виде восьмерки позволяет достичь максимальных результатов при 

выполнении силовых упражнений на мышцы как верхней, так и нижней частей тела. 

Широкий выбор уровней сопротивления амотризаторов позволяет использовать их как и 

в программах реабилитации, так и в силовых тренировках. 

Преимущества 

 Удобные ручки помогают обеспечить хороший хват руками и отлично держатся 

на ногах 

 Перемычка на центральной части амортизатора обеспечивает защиту от 

повреждений при использовании дополнительно оборудования 

 Амортизатор изготовлен из латекса, что обеспечивает хорошую эластичность и 

прочность 

 Амортизаторы DITTMANN с разным сопротивлением имеют удобную цветовую 

маркировку, что позволяет быстро находить амортизатор с необходимой 

нагрузкой 

 

Модели: 

 

Body-Toner DT-UT-VLNL, сопротивление: минимальное 

 

Body-Toner DT-UT-LNL, сопротивление: слабое 

 

Body-Toner DT-UT-MNL, сопротивление: среднее 



 

 

Амортизатор трубчатый Кольцо Dittmann Body-Ring  

DITTMANN Body-Ring создан для упражнений по развитию мышц кора, ног и рук. 

Широкий выбор сопротивления амортизаторов позволяет использовать их как в 

реабилитационных программах, так и в силовых тренировках. 

Body-Ring эластичен и может растягиваться в длину до трех раз, позволяя использовать 

его для самых интенсивных тренировок. 

Благодаря своей конструкции Dittmann Body-Ring позволяет проводить эффективные 

разминки и заминки на тренировках, использовать его для оттачивания спортивных 

движений и легко вписывать занятия с амортизатором в ежедневные тренировочные 

программы. 

Преимущества 

Компактность и легкость амортизатора позволяет брать его с собой куда угодно 

Материал амортизатора не меняет своих свойств даже при постоянных высоких 

нагрузках 

Амортизаторы DITTMANN с разным сопротивлением имеют удобную цветовую 

маркировку, что позволяет быстро находить амортизатор с необходимой нагрузкой 

 

 

Body-Ring DT-AR-MNL, сопротивление: среднее 

 

Body-Ring DT-AR-LNL, сопротивление: слабое 

 

Body-Ring DT-AR-VLNL, сопротивление: минимальное 

 



 

Набор амортизаторов Dittmann Perfect-Bodytube-Set, 5 разных 

сопротивлений  

 

 

Новинка от компании Dittmann – набор амортизаторов Dittmann Perfect-Bodytube-Set! 

Данный тренажер позволит разнообразить тренировки как дома, так и в тренажерном 

зале. 

 

В комплект входит 5 амортизаторов различного сопротивления длиной 110 см (желтый - 

очень низкое, зеленый – низкое, красный – среднее, синий – сильное, черный – 

экстрасильное) и 2 рукоятки. 

 

Преимущества набора амортизаторов Dittmann Perfect-Bodytube-Set: 

Амортизаторы можно комбинировать, увеличивая нагрузку; 

 Благодаря своей компактности, Dittmann Perfect-Bodytube-Set можно брать с 

собой как на улицу, так и в путешествия; 

 Амортизаторы Dittmann с разным сопротивлением имеют удобную цветовую 

маркировку, что позволяет быстро находить амортизатор с необходимой 

нагрузкой; 

 Амортизатор изготовлен из латекса, что обеспечивает хорошую эластичность и 

прочность; 

 Тканевые петли позволяют крепить амортизаторы к любой мульти-станции, 

универсальным ручкам или к дверной раме. 

 

 

 



Эспандер трубчатый DITTMANN Body-Tube 

 

Body-Tube XT-VLNL Very Light минимальное 

сопротивление желтый 

 

Body-Tube XT-LNL Light слабое сопротивление 

 

Body-Tube XT-MNL Medium среднее сопротивление 

 

 

Body-Tube XT-HNL Heavy максимальное 

сопротивление 

 

 

 

 

 

 



Эспандер трубчатый рукаве Premium Body-Tube DITTMANN 

Эластичный трубчатый амортизатор в специальном защитном рукаве, 

предназначенный для тренировки практически всех основных групп мышц. 

Благодаря уникальной технологии изготовления и эластичности материала 

амортизатор способен растягиваться в 4 раза. 

 

Premium Body-Tube DITTMANN DLPR615Y Very Light 

минимальное сопротивление 

 

Premium Body-Tube DITTMANN DLPR620 Light 

слабое сопротивление 

 

Premium Body-Tube DITTMANN DLPR625 Medium 

среднее сопротивление 

 

Premium Body-Tube DITTMANN DLPR630 Heavy 

максимальное сопротивление 

 



 

Эспандер трубчатый c защитным рукавом Step-Tube DITTMANN 

 

 

 

Модели: 

Step-Tube DITTMANN ST-LNL Light слабое сопротивление 

Step-Tube DITTMANN ST-VLNL Very Light минимальное сопротивление 

Step-Tube DITTMANN ST-MNL Medium среднее сопротивление 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Амортизатор тpубчaтый c мaнжeтaми Dittmann Ankle-Tube  

 

Dittmann Ankle Tube – это эластичный амортизатор, предназначенный для развития мышц ног и рук. 

Мягкие манжеты легко фиксируются на нужных зонах и не мешают движениям. 

Амортизатор хорошо подойдет для отработки спортивных движений, а небольшой размер и вес 

позволит брать тренажер с собой на уличные тренировки и в путешествия. 

Преимущества 

 Манжеты не пережимают руки и ноги при выполнении упражнений 

 Амортизаторы Dittmann с разным сопротивлением имеют удобную цветовую маркировку, 

что позволяет быстро находить амортизатор с необходимой нагрузкой 

 Подходит для профессионального использования. 

 

 

Ankle-Tube DT-LL-VL 

 

Ankle-Tube DT-LL-L 

 

Ankle-Tube DT-LL-M 

 

 

 



Амортизатор с манжетами в защитном рукаве Dittmann Lateral Resistors 

Латеральный ножной амортизатор предназначен для отработки техники движения ног при занятиях 

любым видом спорта. Способствуют укреплению мышц ног, развитию взрывной силы и скорости. 

размеры. 

Длина: 27 см 

Модели: 

 Lateral Resistors слабое сопротивление DLLR6150L.

 Lateral Resistors среднее сопротивление DLLR6200M.

 Lateral Resistors сильное сопротивление DLLR6250H.
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